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িলভার সু� এবং 

সুরি�ত রােখ।

মহাকাশ িব�ান

��স ফুড

জীবন
 শ�� 
উপকরণ:

 িসিলবাম মািরয়ানাম

 একিলিপটা আলবা

 �বােয়রহািভয়া িডফুসা

 িফিন�লাম ভালগার

 �েনাে�ারা কিড� েফািলয়া

 িফলানথাস এ�িলকা

 টািম�নািলয়া �চবুলা

 টািম�নািলয়া �বিলিরকা

িলভার আমােদর শরীেরর সবেচেয় বড় অভ��রীণ অ�। এ� শরীেরর ৫০০ �রও 

�বিশ িবিভ� দািয়�পূণ� কাজ স�াদন কের থােক। এই কাজ�িলর মেধ� এক� 

হল িবষি�য়া এবং িবষা� পদাথ�েক �িতেরাধ করা। এ�িল ছাড়াও, িলভার িপ� 

উৎপাদেন সাহায� কের যা হজেমর সময় �ু�াে� বজ� � বহন করেত এবং চিব� 

ভাঙেত সাহায� কের। র�রেসর জন� িনিদ� � ��া�ন উৎপাদন কের। শরীেরর 

মেধ� চিব� বহন করেত সাহায� করার জন� �কােলে�রল এবং িবেশষ ��া�ন 

উৎপাদন কের। তাই িলভােরর কায�কািরতা উ�ত করার জন� িনয়িমত সু� রাখা 

খুবই ���পূণ�। ��স ফুড জীবন শি� এক� আদশ� যা সম� সমস�ার জন� 

িলভারেক সহায়তা �দান কের। এ� দীঘ�েময়াদী িলভােরর �া�� এবং 

ূকায�কািরতা বজায় রাখার জন� এক� স�ণ� �াকৃিতক এবং আয়ুেব�িদক পণ�।

িলভারেক িবষমু� 

করেত সাহায� কের।

িলভােরর �া�� এবং 

দীঘ�  সময় ধের 

কায�কািরতা বজায় রােখ

এ� িলভারেক 

কম�হীনতা �থেক 

র�া কের।

�ুধার �বৃি� বৃি� কের।

�কা�কা�ন� 

�র কের।

�েকর �া�� 

উ�ত কের।

ব�বহােরর ধরণ: খাবােরর আেগ 

�িতিদন �বার অথবা পুি�িবদেদর 

পরামশ� অনুযায়ী ১০ �থেক ১৫ �ফাঁটা 

��স ফুড জীবন শি� খান।
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মহাকাশ িব�ান

��স ফুড

ত�লতা

��স ফুড ত�লতা �প 

সুগার বা মধুেময় কমােত সাহায� 

কের এবং কােব�াহাইে�ট ধীের ধীের �েকােজ 

পিরণত কের শরীেরর �েকােজর মা�া ভারসাম� বজায় রাখেত 

সাহায� কের। ইনসুিলন হরেমান িনঃসরেণ সহায়তা কের। 

শরীের ইনসুিলন বৃি� কের রে� শক� রার মা�া িনয়�েণ সাহায� 

কের। এ� শরীেরর িবটা �কাষ�িলেক উ�ীিপত কের আরও 

ইনসুিলন িনঃসরেণ সাহায� কের। শরীেরর ইনসুিলন �ি�র 

সংেবদনশীলতা িনয়�ণ কের, রে� শক� রার মা�া অনুসাের 

ইনসুিলন িনঃসরেণ সহায়তা কের।

উপকরণ:

 মুরায়া �কােয়িনিগ

 িফলানথাস এ�িলকা

 িডফুসািজমেনমা িসলেভে�

 �েগােনলা �ফনাম – ��কাম

 িসনােমামাম �ভরাম

 িসিজিজয়াম িকউিমিন

ব�বহােরর ধরণ: ��স ফুড ত�লতা �প ১০ 

�থেক ১৫ �ফাঁটা �িতিদন �বার �পুেরর খাবার 

এবং রােতর খাবােরর আেগ অথবা পুি�িবদেদর 

পরামশ� অনুযায়ী িনন।

রে� শক� রার মা�া 
িনয়�ন কের

ইনসুিলন উৎপাদন  
বৃি� কের 
তী� আকা�া

শক� রার তী� 
আকা�া কমায়

িকডিনেক সু� রাখেত
সাহায� কের।

কােব�াহাইে�ট 
িবপাক িনয়�ণ 
কের

িবিভ� অে�র উপর 
ডায়ােব�েসর িব�প 
�ভাব কমায়।
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লাবণ�
মহাকাশ িব�ান
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��স ফুড লাবণ� �প হল আয়ুেব�েদ বিণ�ত অনন� �ভষেজর িম�ণ, এর 

অসাধারণ  পাচন �বিশ�� রেয়েছ। �ফ�লা অ�াসা–েফা�ডা, মির�া 

ওিলেফরা-এর মেতা �ভষজ�িল পাক�লীর ভারসাম� বজায় রােখ এবং 

সকল ধরেণর খাবার হজেম সহায়তা কের। এই �ভষজ�িল জ�লতম 

বদহজেমর সমস�া�িলর সােথ লড়াই করার জন� একে� সুসংগতভােব 

কাজ কের। এই পণ�� মানবেদেহর পিরপাকত�েক সংেশাধন কের, 

শরীের পুি�র স�ক আ�ীকরণ িনি�ত কের।

উপকরণ:

 ম��ািক�ারমাম আি�,   

 �ফিন�লাম ভালগার, 

 �ম�া িপপািরটা, 

 িজি�বার অিফিসয়াল, 

 �ফ�লা অ�াসা–েফা�ডা 

 �মাির�া ওিলেফরা, 

 িজরা সাইিমনাম, 

 থাইমল

ব�বহােরর ধরণ: ��স ফুড লাবেণ�র ১০ �থেক ১৫ �ফাঁটা 

�িতিদন �বার �পুেরর খাবার ও রােতর খাবােরর পের অথবা 

পুি�িবদেদর পরামশ� অনুযায়ী খাওয়া �যেত পাের।

�পেটর সমস�া �থেক মুি�।
হজেমর উ�িত।

সহায়ক ব�াকেটিরয়া বৃি� 
কের এবং অে�র �া�� 
উ�ত কের

িলভােরর কায�কািরতা 
উ�ত কের।

পাচনতে�র এনজাইমেক 
সি�য় কের এবং
িপ�রস িনঃসরেণ 
সাহায� কের।
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��স ফুড
সুধা
মহাকাশ িব�ান

যখন আপনার নাক ব� থােক, তখন আপনার নাক �থেক ���া গলায় পেড় 

এবং আপনার কািশ হয়। সিদ� , �, সাইনাস সং�মণ, অ�ালািজ�  এবং অন�ান� ু
সমস�ার জন� আপনার নােকর �থেক জল ঝের পড়েত পাির। ��স ফুড সুধা 

�প িবিভ� �ভষজ িদেয় �তির যা আপনােক ঠা�া লাগা এবং কািশ �থেক 

মুি� �দয়। ��স ফুড সুধা �পস িবিভ� �ভষজ িদেয় �তির যা আপনােক 

সিদ� -কািশর �থেক উপশম �দয়।

উপকরণ:

 ওিসমাম �টনুইে�ারাম,  

 পাইপার িন�াম, 

 জাি�িসয়া আধােতাদা, 

 লরাস �নািবিলস, 

 �াইিসিরজা ��া�া, 

 িসিজিজয়াম অম�া�কাম, 

 কার�মা লংগা, 

 ��ািক�াম�াম

ব�বহােরর ধরণ: খাবােরর আেগ অথবা পুি�িবদেদর 

পরামশ� অনুযায়ী �িতিদন �বার ��স ফুড সুধা ১০ 

�থেক ১৫ �ফাঁটা খাওয়া উিচত।

অ�ালািজ� ক ��াই�স, হাঁপািন এবং 
ইওিসেনািফিলক ফুসফুেসর �রাগ 
�থেক র�া কের।  

নাক এবং গলার জমাট বাঁধা  
�থেক  র�া কের

সাধারণ সিদ� , কািশ এবং 
� ল�ণ�িল �থেক মুি� �দয়।ু

ব�াকেটিরয়া এবং ছ�ােকর 
সং�মন �থেক র�া কের।

কািশ ও হাঁিচ, 
মাথাব�থা �থেক মুি�।

কািশ �িতেরাধ কের 
এবং ফুসফুেস 
বায়ু�বাহ উ�ত কের।



��স ফুড 
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